
枝豆じゃこごはん 

高野豆腐の卵とじ 

夏野菜のみそ汁 

洋風白あえ 

牛乳みかん寒天 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茹でると麺のようにほぐれる 

そうめんうりを使った 

洋風の白あえをつくりました！ 
常務理事あいさつ 

実習や講義の感想を 

発表してもらいました 

カルシウムのことや、 

実習で使った夏野菜についても学びました 

学校給食会の 

倉庫見学も行いました 

令 和 元 年 度 親 子 食 育 実 践 教 室 
 

日 時 令和元年７月２９日（月）・３０日（火） 9：30～（受付） 

会 場 公益財団法人山口県学校給食会 

参加者 ＜1 日目＞25 組 61 名＜2 日目＞22 組 52 名 
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に！カルシウムたっぷりメニュー 
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