
食育教材貸出のご案内 

 

 平成２６年１１月２０～２１日に開催の第６５回全国学校給食研究協議大会

山口県実行委員会より寄贈されました食育教材をご案内いたします。 

 

 表紙、イメージ 食育教材名 保管数量 

1 

 

血液サラサラ健康生活         

（ＤＶＤ） 

 

食生活・運動や生活習慣

病の予防と“血液サラサ

ラ”の関係をわかりやす

く説明した教材。 

３枚 

2 

 

新・朝食と生活リズム 

お も し ろ 大 実 験   

（ＤＶＤ） 

 

朝食と生活リズム(食-運

動 -睡眠 )の観点から、

様々な比較実験を収めた

教材。（例 朝食あり、な

しからみる集中力の比較

など） 

３枚 

3 

 

生きるちからをはぐくむ

食育紙芝居第一集  

（紙芝居） 

 

感謝・マナー、選食力な

どテーマ別に作られた紙

芝居集。 

 

１セット 



4 

 

生きるちからをはぐくむ

食育紙芝居第二集  

（紙芝居） 

 

感謝・マナー、選食力な

どテーマ別に作られた紙

芝居集。 

１セット 

5 

 

紙芝居いのちをいただく       

（紙芝居） 

 

実話を基にした既刊絵本

『いのちをいただく』の

紙芝居版。 

１セット 

6 

 

い の ち を い た だ く       

（ＤＶＤ） 

 

実話を基にした既刊絵本

『いのちをいただく』の

ＤＶＤ版。 

１枚 

7 

 

お 弁 当 キ ッ ト              

（教 材） 

 

主・副菜などのモデルを

使ってお弁当を詰める楽

しさを体験できる教材。 

１セット 



8 

 

フードモデル バラエテ

ィセット（８０種類） 

（教 材） 

体を作る、調子を整える、

熱や力の源になる食材な

ど計８０種類のフードモ

デルセット。 

 

１セット 

9 

 

食育・学習用教材フード

モデル       

（教 材） 

 

主食・主・副菜などから

栄養バランスのよい献立

を組みたてられる教材。 

１セット 

10 

 

血 管 モ デ ル               

（教 材） 

 

赤い玉を用いて、血管の

詰り具合をモデル化した

教材。 
１セット 

備 考 ８番のフードモデルバラエティセット（８０種類）は専用キャリーバ

ックに収められています。 

 


