
はじめに

今回10回目となる「令和３年度　学校給食料理コンクール」を実施いたしました。

今年度は『みんなで食べたい！山口県産の海産物を使った給食メニュー』というテー

マで募集を行い、小学生の部525作品、中学生の部988作品と過去最多の応募がありま

した。

今年度も昨年度に引き続き、新型コロナウイルスの影響により、学校行事や様々な活

動の制限などのある１年でした。

そのような中でも、アイデアあふれる作品をたくさん応募いただき、皆さんのレベル

の高さに選考も難航いたしました。

特に、今回のテーマが海産物であったため、「魚の臭みを取る方法」など、食材を美

味しく調理する工夫を加えたレシピが多くみられました。

このコンクールが児童・生徒の皆さんの食への関心を高め、苦手な食材も工夫次第で

食べられるようになること、食べることの大切さ、食への感謝の気持ちを育むきっかけ

になれば幸いです。

おわりに、「令和３年度学校給食料理コンクール」及び「レシピ集」発刊にあたり、

応募いただきました児童・生徒の皆さん、ご協力いただきました学校関係者、審査委員

の皆様に心より感謝申し上げるとともに、このレシピ集が日々の給食業務に活用され、

「食育の生きた教材となる学校給食」が、ますます充実・発展していくことを期待して

おります。
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