
使用した県産食材 … とりにく・海産物・豆腐・れんこん・トマト・ニンジン・その他（　）
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作り方

〔成分表〕　1人分

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食塩相当量

421 kcal 2７ ｇ 27.4 ｇ 0.23 mg 0.78 mg 79 g

令和３年度学校給食料理コンクール実施概要

趣　　　　旨　学校給食の食事内容の向上と多様化を図るため、児童及び生徒の工夫に満
ちた料理を募集し、学校給食の充実発展、食育及び地産地消の推進に寄与
する事を目的とする。

主　　　　催　公益財団法人　山口県学校給食会

後　　　　援　山口県教育委員会　　　山口県学校栄養士会

献立のテーマ　みんなで食べたい！山口県産の海産物を使った給食メニュー

審　　　　査　小学生の部
　　　　　　　　　最優秀賞１点　優秀賞２点　佳作２点　アイデア賞２点
　　　　　　　中学生の部
　　　　　　　　　最優秀賞１点　優秀賞４点　佳作４点　アイデア賞４点

審  査  基  準　⑴　独創的な作品か（オリジナル作品で子どもらしい工夫があるか）
　　　　　　　　　 既に発表されているレシピ及びそれらに酷似していると認められる作

品は審査、入選・入賞の対象といたしません。
　　　　　　　⑵　テーマに沿った料理であるか（県産品が豊富に使われているか）
　　　　　　　⑶　給食の献立に向くものか

【レシピ監修 ： 公益社団法人山口県栄養士会】

校　数 作 品 数

小　学　校 ３２校 ５２５作品

中　学　校 ２７校 ９８８作品

学校給食料理コンクール審査委員
所　　　　　属 職　名 氏　　　名

山口市立大殿中学校 栄養教諭 森　重　直　子

山口県教育庁学校安全・体育課こども元気づくり班 指導主事 田　中　敦　子

公立大学法人山口県立大学看護栄養学部栄養学科 准 教 授 水　津　久美子

山口市立湯田小学校 栄養教諭 岡　村　陽　子

公益財団法人 山口県学校給食会 主　　査 清　水　秀　明
　令和３年 12 月現在
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