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使用した県産食材 … キスゴ

使用した県産食材 … たこ・ひじき・かまぼこ・米

【作者のコメント】
　工夫したところは、春巻きを丁寧に巻くところと、なるべく簡単に作れるようにしたことです。そし
て、チーズを中に入れることで中の魚やポテトがもっとおいしくなると思ったので入れました。

【講評】
　見た目もきれいな料理です。春巻です
が、チーズやポテト、バジルソース、イ
タリアンソルトを使い、イタリアンに仕
上がっている意外性がおもしろいです。
給食では一手間かかりますが、子どもが
好きそうな魚料理になりそうです。また
家庭にも紹介出来そうな一品です。

山陽小野田市立竜王中学校
２年　青柳　華奈

キスゴの春巻き

【作者のコメント】
　工程数を少なくし、簡単にしました。一口食べたら、「たこやきだ‼」と思ってもらえるよう分量も
試行錯誤して決めました。

【講評】
　料理名がとてもおもしろいです。炊
き込みごはんに、マヨネーズ、お好み
ソースを加える発想も斬新です。たこ
やき風な味のたきこみごはんで、子ど
もたちにとってとても興味が湧くメ
ニューになりそうです。給食では混ぜ
込みごはんでも対応できそうです。

周南市立岐陽中学校
２年　藤本　悠馬

たこやき屋
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