
 

 
 

生きる力をはぐくむ 食育紙芝居２   5 巻組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 食と健康＜「早ね早おき朝ごはん」の大切さ・基本的生活習慣＞ 

①ありがとう！ はやね はやおき あさごはんマン  

いつも元気なおうさまの正体は「はやね はやおき あさごはんマン」！ 今日も元気が出なくて困っている人のもとへひとっ

とび！ どうしておうさまはそんなに元気なのでしょうか。元気の秘けつを教えます。  

文：岡本一郎 絵：せべまさゆき 監修：服部幸應 
  

☆ 食と人間関係＜家族や友だちと一緒に食事することの大切さ・食卓でのマナー＞ 

②いっしょが いいね 

宇宙人のポポルンの食事は、小さなつぶを食べるだけ。元気になるつぶ、大きくなるためのつぶ、おなかがいっぱいになる

つぶを寝っころがりながらひとりで食べて、おしまいです。ある日、クマの家族と出会ったポポルンは、食事の準備のお手伝

いをお願いされて……。  

文：山本和子 絵：伊東美貴 監修：服部幸應 
  
☆ 食と文化＜おはしの使い方・扱い方（文化・マナー）＞ 

③なかよし おはしの はーちゃんと しーちゃん 

おはしのはーちゃんとしーちゃんは、とても仲良し。いつも一緒に食べ物を運んでいます。今日も仲良く食べ物を運んでいる

と、コロコロと転がってはーちゃんがいなくなってしまいました。はーちゃんは、どこへ行ってしまったのでしょう。  

文：戸田和代 絵：くわざわゆうこ 監修：服部幸應  
 
☆ いのちの育ちと食＜食材に対する親しみと大切にする気持ち＞ 

④ひみつの あかい ジュース 

おじいちゃんの家にあそびに来たけんとみくは、畑で水やりのおてつだいをすることにしました。採れたてのトマトを、おいし

そうに食べるけんを見て、トマトがきらいなみくは悲しい気持ちになりました。そこへおばあちゃんが、おいしそうなジュースを

持ってきてくれて……。  
文：岡 信子 絵：鈴木幸枝 監修：服部幸應 

 

☆ 料理と食＜食べ物やクッキングへの興味＞ 

⑤ころり おにぎり できあがり 

まあくんは、お父さんとお母さんと一緒に、初めておにぎりを作ります。どんな形にしようかな？ どうやって握るのかな？ 

具は何にしようかな？ さてさて、まあくんのおにぎりは、どんなおにぎりになるのでしょうか。  

文：山本省三 絵：岡本美子 監修：服部幸應 
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