
令和4年度 学校給食料理コンクール実施要項

学校給食の食事内容の向上と多様化を図るため、児童及び生徒の工夫に満ちた料理を
募集し、学校給食の充実発展、食育及び地産地消の推進に寄与する事を目的とする。

公益財団法人　山口県学校給食会

山口県教育委員会　　　山口県学校栄養士会

みんなで食べたい！山口県産の海産物を使った給食メニュー
【指定食材】あじ・鯛・いわし・はも・いか・ひじき・しらす・わかめ

山口県在住小・中学生(個人・グループ参加)

令和４年８月１日（月）～令和４年９月２６日（月）

応募作品の中から入選・入賞を決定する
【入賞  小学校の部・中学校の部】最優秀賞各１作品・優秀賞 
【入選  小学校の部・中学校の部】佳作・アイデア賞 
※優秀賞・佳作・アイデア賞については、応募数に応じて決定

①独創的な作品か（オリジナル作品で子どもらしい工夫があるか）
既に発表されているレシピ及びそれらに酷似していると認められる作品は審査、入選・入賞
の対象といたしません。

②テーマに沿った料理であるか（県産品が豊富に使われているか）
③給食の献立に向くものか

①事前審査：審査委員各自で入選作品候補選出
②書類審査：入賞作品候補の選出　令和４年１１月上旬（予定）
③試食審査（入賞作品の選出）及び最終審査：　
　 令和４年１２月上旬（予定） レシピどおりに試作したものを審査する。

審査の結果は１月中旬迄に学校を通じて通知する。

①応募はテーマに沿った単品料理を１人１点（１グループ１点）とする。
②実際に試作し、調味料・食材の分量・作り方をできるだけ明確に記入する。
③写真又はイラストの添付は、該当の料理１点のみとする。
　 (それ以外の盛り付け、主食、デザート、装飾品、用具などはないものとする。)
④応募する作品は未発表のものに限る。
　 （書籍又はインターネット等で発表されているレシピを応募作品とすることは不可）
⑤応募は、別紙応募票、応募用紙を提出するものとする。
　 ※応募用紙に必要事項を記入の上、山口県学校給食会へ送付して下さい。
　 　応募用紙はホームページからダウンロードできます。

県教育委員会１名、学校栄養士会２名、学識経験者１名、給食会１名

最優秀賞 ・ 優秀賞 ・ 佳作 ・ アイデア賞 ・ 参加賞
最優秀賞・優秀賞・佳作・アイデア賞には学校を通じて賞状及び副賞を贈呈します。
また、応募者全員に参加賞をお渡しします。

入賞作品につきましては給食会ホームページ及びレシピ集で紹介いたします。

応募についての個人情報はこの事業以外の利用はいたしません。
なお、応募作品については返却いたしません。
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春巻きの皮のパリっとした食感と、はんぺ
んのふわふわとした2つの食感が楽しめる
調理。魚の臭みが無いよう食材が選ばれて
います。魚が苦手な子も知らないうちにパ
クパク食べられそうです。

アイデア賞

使用した県産食材 はも

作者のコメント

周南市立岐陽中学校　2年：吉冨  亜夢
中学生
の部

令和4年12月現在 ハモとはんぺんのカレー春巻き

工夫したところは、油で揚げすぎないようにしたところ。
焦がさないために何度も裏返して黒くならないようにした。
あと、油がとてもはねるので注意しながら料理した。


